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患者さん提案用

セルフケアや食生活の管理など、キッチリやろうとすると疲れてしまいます。親子で
楽しみながら歯を守るために、ビンゴを活用しませんか？

2ページ目を印刷して使おう

❶  お子さん、親御さんと一緒に埋まっていないビンゴの項目の
内容を決める。 
（お子さんのお口の状態や生活環境に応じて内容を考えます。 
歯にくっつくお菓子はやめる、歯ぐきの色をチェックするなど）

❷  ビンゴが達成できたらどんなごほうびを設けるかお子さん、
親御さんと一緒に考える。
 （キシリトールを食べる、録画していたアニメを見るなど
生活の中のちょっとしたごほうびでＯＫ！）




