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患者さん提案用

人は褒められるとドーパミン物質が分泌され、やる気が沸いてきます。しかし褒めら
れてばかりだと、感覚がマヒしてしまうそう。「よかったこと」と「もっと頑張ってほ
しいこと」を合わせて伝えることで、効率的にモチベーションがアップします。
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